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 اتجاه حدٌث فً إزالة السموم المعدنٌة وتنقٌة المٌاه - نبات الكزبرة الخضراء

 

 محمد السٌد عبد السمٌع عوض
 الدقى –معهد بحوث صحة الحٌوان  -الكٌمٌاء  بحوث قسم

ائلة الخٌمٌة النباتٌة وهو علل (coriander sativum) ٌنتمً نبات الكزبرة الخضراء

نبات عشبً طبً له شهرة واسعة نظرا للعدٌد من خصائصه الطبٌة كمضاد للأكسدة والإلتهابات 

وخاصٌته المخلبٌة والتً ٌعزى إلٌها قدرته على إزالة السموم المعدنٌة من الجسم حٌث ٌساعد على 

 .الجسم خارج منها التخلص ثم ومن ونقلها الانسجة من المعادن ذههخلخلة 

                                                            والتساؤل الذي ٌتبادر دوما للأذهان ماهً المخاطر الصحٌة للمعادن الثقٌلة؟

قدٌماً وخاصة فً فترة الحضارة الإؼرٌقٌة ٌنسب للأطباء الرومان بأنهم أول من كان لهم 

فً  المضطرد ادٌزدالإظهور الثورة الصناعٌة  وصاحب ووعً بمخاطر التسمم بالرصاص. دراٌة

معدن الرصاص والمعادن الثقٌلة الأخرى وزادت معه المخاطر بتلوث البٌئة والؽذاء  إستخدام

 والمحاصٌل بهذه المعادن مما كان له بالػ الأثر على صحة الإنسان والحٌوان.

ولو أخذنا نظرة سرٌعة على المشاكل الصحٌة الناجمة عن التسمم بالمعادن الثقٌلة نجد على 

 سبٌل المثال ولٌس الحصر:           

   بالإضطرابات العصبٌة واضطرابات الدورة الدموٌة.مشاكل تتعلق                                                                                                     

                                                                                                      .مشاكل تتعلق بتأخٌر النمو             

                                                                       .مشاكل تتعلق بالفشل الكلوي                                          

                                                                              .مشاكل تتعلق بزٌادة احتمالٌة الإصابة بمرض السرطان    

  .مشاكل ٌمكن تؤدي للوفاة                                                                                                                  

والتسمم بالزئبق والرصاص ٌمكن أن ٌعملان على تعطٌل الجهاز المناعً الذاتً للجسم 

 وٌظهر ذلك فً الإلتهاب المفصلً الروماتوٌدي وأمراض الكلى.

 وقدرتها على إزالة التسمم بالمعادن الثقٌلة                                                              (cilantro)الكزبرة الخضراء 

تعرؾ بعض العلماء حدٌثاً على خصائص نبات الكزبرة الخضراء وقدرتها المتعلقة بإزالة 

بعد تناول كمٌة أشخاصاً كانوا ٌعانون من التسمم بالزئبق  السموم وقد لوحظ ذلك من خلال تعافً

 من نبات الكزبرة.                                                    

ٌوشٌاكً أومورا وهو دكتور أمرٌكً من أصل ٌابانً ومدٌر لمركز أبحاث طبً بمؤسسة 

لأمراض القلب بنٌوٌورك وجد فً أحد علاجاته لإلتهابات العٌون أن المضادات الحٌوٌة المستخدمة 
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ولإجراء بعض الأبحاث المتعلقة بذلك لاحظ أن المٌكروبات أثناء  أثٌر فعال فً العلاج.لٌس لها ت

العلاج تختفً فً أجزاء من الجسم بها تركٌزات عالٌة من المعادن الثقٌلة كما لو كانت تلك 

المٌكروبات تستخدم هذه المعادن كوقاٌة لها من التأثٌر الممٌت للمضادات الحٌوٌة. وحٌث أن 

الثقٌلة ٌتم التخلص منها عن طرٌق الكُلى قام د أومورا بفحص بول المرضى وكانت نتٌجة  المعادن

الفحص والدراسة زٌادة فً مستوٌات المعادن الثقٌلة بعد تناول المرضى لنبات عشبة الكزبرة 

الخضراء. واستنتج د أومورا فٌما بعد بأن نبات الكزبرة الخضراء ٌسارع من عملٌة إخراج وطرد 

دن الثقٌلة من أجسام المرضى مما أتاح للمضادات الحٌوٌة من العمل بشكل جٌد والتخلص من المعا

درس د أومورا تأثٌرات نبات الكزبرة  المٌكروبات للأبد. وفً دراسة لاحقة للمتابعة بعد عام

الخضراء على المرضى الذٌن ٌعانون من زٌادة مستوٌات معدن الزئبق بالرئتٌن والكبد والكُلى 

لب ووجد بعد عدة أسابٌع من التناول المنتظم لنبات الكزبرة الخضراء تناقص مستوٌات هذا والق

 المعدن بشكل ملحوظ.

والتخلص من التسمم بالمعادن الثقٌلة ٌمكن الإستفادة من الخاصٌة الإستخلابٌة وللوقاٌة 

كوب من أوراق وعٌدان النبات ٌومٌا وبذلك ٌمكننا التخلص من  ١/4لنبات الكزبرة بتناول حوالً 

من المعدلات الطبٌعٌة التً ٌقوم بها الجسم. وٌمكن زٌادة فعالٌة نبات تلك المعادن بمعدلات أسرع 

 . Chlorellaو  Spirulinaرة إذا تم تناولها مع نباتات أخرى لها خصائص مخلبٌة مثل الكزب

               دور نبات الكزبرة فً تنقٌة المٌاه                                                                                             

ٌا نبات الكزبرة تعتبر مثالٌة كعامل إستخلابً أشار العلماء إلى أن الجدار الخارجً لخلا

المعادن الثقٌلة وهناك إمكانٌة إستخدام نبات الكزبرة المجففة والمطحونة ووضعها للتخلص من 

 داخل أنبوب ومن ثم تمرٌر المٌاه داخل الأنبوب وتنقٌة المٌاه.

فً تنقٌة مٌاه الشرب وتعتبر هذه العملٌة ٌسٌرة وؼٌر مكلفة إذا تم إستخدامها داخل المنازل 

وتترك فترة فً إناء  حٌث توضع الكزبرة المطحونة فً أكٌاس كما هو الحال فً أكٌاس الشاي

 المٌاه المستخدم فً الشرب وخاصة إذا كان هناك شك فً تلوث هذه المٌاه بالمعادن الثقٌلة.

 Ivyكلٌة وهذا ما أكد علٌه فرٌق من الباحثٌن مؤلؾ من د. دوجلاس شوٌر قائد الفرٌق ب

Tech Community College   بولاٌة اندٌانا الأمرٌكٌة بالتعاون مع جامعةUniversidad 

Politecnica de Francisco I Madero in Hidalgo   بدراسة بالمكسٌك حٌنما قاموا

بالقرب من المكسٌك حٌث تلقً السلطات مٌاه   Tule valleyلتنقٌة المٌاه الملوثة بوادي تول 

الصرؾ فً هذا الوادي وبدورهم الفلاحٌن فً هذه المنطقة ٌقومون باستخدام هذه المٌاه فً عملٌة 

الري. واكتشؾ الباحثٌن أن هذه المٌاه بها مستوٌات عالٌة من الرصاص والنٌكل مما كان له بالػ 

                                                                                                                  العصبٌة والمشاكل الصحٌة الأخرى. الأثر على المستهلكٌن ظهر ذلك فً الأعراض
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ومن ناحٌته أكد د. شوٌر بأن الطرٌقة الوحٌدة للتخلص من هذه الملوثات هو إستخدام الفحم 

التكلفة العالٌة إتجه الباحثٌن لإختبار العدٌد من العٌنات النباتٌة وكان النشط لمعاجة المٌاه. وبسبب 

وثبتت فعالٌتها فً  وقع الإختٌار على نبات الكزبرة الخضراء والموجود بوفرة فً هذه المنطقة

عملٌة الإمتصاص الحٌوي للمعادن الثقٌلة وٌمكن أن تكون بدٌلاً عن الفحم النشط.       ووجدوا 

أخرى مثل البقدونس والهندباء لها خاصٌة الإمتصاص الحٌوي للمعادن ٌمكن  أٌضاً نباتات

 إستخدامها فً مرشحات المٌاه بعد تجفٌفها. وحتى الآن والباحثٌن عاكفٌن على دراسة آلٌة عمل

نبات الكزبرة الخضراء كعامل إستخلابً لخلٌط من المعادن الثقٌلة. وتقدم الباحثٌن بنتائج أبحاثهم 

لوضع هذا النبات فً بؤرة  American Chemical Societyة الأمرٌكٌة للكٌمٌاء إلى الجمعٌ

 الإهتمام وإستخدامه فً المرشحات الخاصة بمعالجة المٌاه من المعادن الثقٌلة.    

 وجد الآتً:                                                         وبنظرة سرٌعة على بعض فوائد وتأثٌرات نبات الكزبرة الخضراء

  نبات الكزبرة الخضراء ٌمكن إعتباره من أفضل العوامل الإستخلابٌة الطبٌعٌة وخاصة

بالنسبة للأفراد الذٌن تعرضوا لمستوٌات عالٌة من الزئبق. وٌعتبر التسمم بالزئبق مشكلة 

شائعة نتٌجة حشوات الأسنان المعدنٌة والإفراط فً تناول الأسماك المفترسة. وهذا التسمم 

                                                                 بشكل كبٌر عند تناول كمٌات كبٌرة من النبات على فترات منتظمة.                                                                   ٌمكن أن ٌتقلص

 م بورنٌول المعروؾ بإس ٌحتوي نبات الكزبرة الخضراء على كمٌات مناسبة من الكحول

Borneol  والذي له القدرة على تدمٌر الفٌروسات والجراثٌم التً تسبب نزلات البرد

 والأمراض المنقولة عبر الؽذاء.                                                 

                               .زٌت نبات الكزبرة ٌحفز الجهاز الهضمً لإفراز الإنزٌمات الهضمٌة                                  

   كمضاد للإلتهابات وتخفٌؾ آلام إلتهاب المفاصل.          نبات الكزبرة الخضراء ٌمكن إستخدامه                          

  التناول المنتظم لنبات الكزبرة الخضراء ٌساعد على خفض مستوٌات الكولٌسترول الضار

LDL  وزٌادة الكولٌسترول الحمٌدHDL                                                                                                                             .           

  الخضراء السٌطرة على نسبة السكر فً الدم وتقلٌل الإلتهابات  ةٌمكن لنبات الكزبر

رض السكري. وتبٌن الأبحاث أن تناول الكزبرة الخضراء ٌومٌاً ٌقً الإنسان الناجمة عن م

 من سرطان الجلد.                                                             

   الأوراق والبذور تحتوي على العدٌد من الزٌوت الطٌارة الأساسٌة مثل لٌنالول وسٌنول

          ندرٌن وبٌنٌن وتربٌنولٌن.                                                                                                    وتربٌنول وداٌبٌتٌن وفٌلا وسٌمٌن

   الأوراق والقمم الجذعٌة للنبات ؼنٌة بمركبات الفلافونوٌد المضادة للأكسدة مثل كٌرسٌتٌن

                                                                                                                                 وكاٌمبفٌرول ورامنٌتٌن وإٌبٌجٌنٌن.   

  والحدٌد والماؼنسٌوم.  النبات مصدر جٌد للمعادن مثل البوتاسٌوم والكالسٌوم والمنجنٌز

جسم وله دور هام فً التحكم فً معدل البوتاسٌوم عنصر هام من عناصر الخلٌة وسوائل ال
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ضربات القلب وضؽط الدم. والحدٌد ضروري لإنتاج خلاٌا الدم الحمراء. كما ٌستخدم 

 المضاد للأكسدة.                               superoxide dismutaseالمنجنٌز كعامل مساعد لإنزٌم 

   كما أن نبات الكزبرة الخضراء ؼنً بالفٌتامٌنات الحٌوٌة مثل حامض الفولٌك

وفٌتامٌن سً. وٌعتبر فٌتامٌن سً من  والرٌبوفلافٌن والنٌاسٌن وفٌتامٌن )أ( والبٌتاكاروتٌن

% من المستوٌات 30مضادات الأكسدة الطبٌعٌة القوٌة وٌقدم نبات الكزبرة حوالً 

جرام من فٌتامٌن )أ(  100وحدة دولٌة /  6748لنبات حوالً الموصً بها ٌومٌاً. وٌوفر ا

% من المسوٌات الموصً بها ٌومٌاً. وهذا الفٌتامٌن قابل للذوبان فً 225وٌعطً أٌضا 

الدهون ومهم كمضاد للأكسدة وٌحافظ على صحة الأؼشٌة المخاطٌة والجلد وضروري 

                                                  .         للرؤٌة والحماٌة من سرطان الرئة وتجوٌؾ الفم

   الكزبرة الخضراء واحدة من أؼنى المصادر النباتٌة لفٌتامٌن كk  ًحٌث ٌوفر حوال

اج الٌومً. فٌتامٌن ك له دور مهم لبناء الهٌكل العظمً حٌث ٌعمل ٌ% من الإحت258

ن ك له دور رئٌسً فً علاج على تحفٌز وتنشٌط نمو الخلاٌا العظمٌة. كما ثبت أن فٌتامٌ

 مرضى ألزهاٌمر عن طرٌق الحد من تلؾ الخلاٌا العصبٌة فً الدماغ.                                                      

  كما ثبت أٌضا إستخدامات أخرى لنبات الكزبرة الخضراء فً العدٌد من الأدوٌة التقلٌدٌة

قلصات الأمعاء ومزٌل للعرق وتنشٌط عملٌة كمسكن ومحفز للرؼبة الجنسٌة ومسكن لت

 الهضم ومضاد للفطرٌات ومذٌب للدهون ومنبه وفاتح للشهٌة.

 


