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 أثر التلوث البيئى علي الأسماك

 الحداد فؤاد سهام/ د

  بطنطا الفرعى المعمل الحٌوان صحة بحوث بمعهد باحث

 : مقدمــة

 أن بالذكر والجدٌر ، بعٌد زمن منذ المائٌة الثروة مصادر أهم من الأسماك تعتبر

 القٌمة، العالٌة للبروتٌنات جٌدا   مصدرا   تعتبر فهى مختلفة لأسباب بالأسماك اهتم قد الإنسان

 فً أعلى بذلك وهى واللبن، والبٌض والدواجن الحمراء اللحوم ببروتٌنات مقارنتها ٌمكن والتى

 الحٌوانٌة الأغذٌة عن الأسماك تتمٌز وكذلك والخبز، البقولٌات بروتٌنات من الغذائٌة القٌمة

 و الإبصار قوة فً أهمٌة من لهم بما د ، أ فٌتامٌنى من عالٌة نسبة على احتوائهاى بالأخر

 . الأطفال عند وخصوصا   العظام، صلابة

 : البيئة وتلوث الأسماك

 بالمواد الأسماك تلوث أٌضا زاد والمحلً العالمً المستوى على البٌئة تلوث بسبب

 مدى على قاطعة دلالة ٌعطى ما مكان فً الأسماك تلوث مدى أن حد إلى بالصحة الضارة

 والإصابة . فٌها تعٌش التً المٌاه فً الضارة المواد تركز الأسماك لأن وهذا البٌئة، تلوث

،  الفطرٌات" البكتٌرٌه)  المرضٌة المسببات من مختلفة لأنواع نتٌجة تكون الأسماك بأمراض

 الثقٌلة المعادن،  الصحً الصرف)  المختلفة الملوثات لوجود أو(  طفٌلٌات أو فٌروسات

 من والتقلٌل الأسماك حٌوٌة لإضعاف والمؤدٌة المجهدة العوامل أهم من التلوث عدوٌ(  وغٌرها

 .. المناعٌة قدرتها

 : الأسماك تلوث مصادر

 : الثقيلة بالمعادن التلوث - أولا

 موضوع هو العالم أنحاء جمٌع فً الصناعة بمخلفات والبحار الأنهار مٌاه تلوث

 الهائل الصناعً التقدم بسبب ، أولا   الٌابان فً خطٌر بشكل المشكلة هذه ظهرت وقد الساعة

 كما ، الإفطار مائدة على حتى وجبة كل فً أساسً كغذاء الأسماك على الٌابانٌٌن ولاعتماد

 . السبب لنفس باوأور فً المشكلة هذه أٌضا ظهرت

 الثقٌلة المعادن أهم ومن. المائٌة الموارد تنمٌة من أهم التلوث من المٌاه على الحفاظ أن

 . والرصاص والكادمٌوم الزئبق هو الأسماك فً ذلك بعد وتتركز الماء تلوث ًالت
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 المخ على المؤثرة السموم من وهو سمٌة، الثقٌلة المعادن أكثر هو : الزئبق -1

 الذى الٌابان فى مٌناماتا نهر إلى نسبة مٌناماتا ٌسمى مرض الزئبق وٌسبب الشوكى والعصب

 . البلاستٌك صناعة بمخلفات كبٌر حد إلى تلوث

 : وهى والمخ، الجسم فى الزئبق من كبٌرة كمٌات تراكم بعد تظهر : الأعراض

 .بالنفس الثقة فقدان -ج                  .الذاكرة فقدان -ب             . العصبى الاضطراب -أ

 والوصول الأم بطن فى للجنٌن الواقٌة الأنسجة اختراق إلى الزئبق خطورة تصل وقد

 .المخ فى تلف وإحداث الجنٌن إلى

 إحدى فى الزئبق بمعدن المٌاه فى تلوث وجود أن أجرٌت التى الأبحاث أحد أثبتت  

 فى الزئبق معدن ٌستخدم كٌمٌائى مصنع مخلفات صرف ٌتم حٌث الشمالى بالساحل المناطق

 . والكلور الكاوٌة الصودا للإنتاج الطعام لملح الكهربائى التحلٌل وحدات

 فى الزئبق من بتواجده المسموح الأعلى الحد بأن العالمٌة الصحة منظمة وتقترح

 فى النسبة نفس حددت الدول معظم فى الغذائٌة والقوانٌن.  البلٌونفى  جزء 355 هو الأسماك

 من أكثر تناول عدم حسابٌا ذلك وٌعنى(. وسوٌسرا الأمرٌكٌة المتحدة الولاٌات) مثل الأسماك

. الزئبق من به المسموح الأعلى الحد على السمك هذا احتوى لو  الأسبوع فى سمك جرام355

 ومن البلٌون، فى جزء 05555 إلى 355 من الٌابان فى الأسماك فى الزئبق نسبة وصلت وقد

 الٌابان من الأسماك استٌراد بعدم ٌنصح لذلك والتونة؛ الماكرٌل هى المصابة الأسماك أهم

 .والتونة الماكرٌل اسماك وخاصة

 بعد به التسمم أمراض تظهر والتى السمٌة، شدٌدة الثقٌلة المعادن من:  الكادميوم -0

 اٌتاى ٌسمى مرض ٌسبب التراكم لهذا ونتٌجة. الجسم فى كبٌرة كمٌات تراكم وبعد سنوات عدة

 مخلفات لصرف نتٌجة – الٌابانٌة اٌتاى – اٌتاى مقاطعة فى المرض وجود إلى نسبة اٌتاى –

 إلى البلٌون فى أجزاء 3 من الماء فى الكادمٌوم تركٌز ارتفاع إلى ٌؤدى بما والمناجم المصانع

 .البلٌون فى جزء 365

 : المرض هذا أعراض أهم ومن

 .المتقدمة الحالات فى كلوى فشل إلى وقدٌؤدى الكلٌتٌن، وظائف اضطراب -أ

 ". الجسم فى دورةالكالسٌوم لاضطراب نتٌجة"  العظام لٌن -ب

 الكادمٌوم من تناوله المسموح الأعلى الحد العالمٌة الصحة منظمة وتحدد

 ومنتجاتها الأسماك فى الكادمٌوم نسبة تتعدى ألا وٌجب ،( للفرد/جرام مٌكرو 235)

 .البلٌون فى جزء 355 عن



 (6112) ،1 مجلد البيئة، صحة و للكيميبء المصرية الدورية
 

33 
 

 ومداخن – العربات عادم هو بالرصاص البٌئة لتلوث الأول المصدر : الرصاص -3

 – الفراولة مثل قشرة لها لٌس التى تلك وخصوصا   والخضروات اللحوم فإن لذا المصانع؛

 نتٌجة إلٌها التلوث فٌصل الأسماك أما. بالرصاص للتلوث عرضه الأنواع أكثر والمشمش

 .الصناعٌة الأماكن فى المصانع بمخلفات الأنهار تلوث

 : الإنسان على تظهر التى الأعراض

 .الجسم فى الحٌوٌة التفاعلات من عددا   لإتلاف نتٌجة أنٌمٌا -أ

 .الشهٌة وفقدان الهزال -ب

 5.6 – 5.4 إلى الدم فى الرصاص نسبة تصل عندما الأزرق باللون اللثة تلون -ج

 .الملٌون فى جزء

 .الكلوى الفشل إلى ٌؤدى المتقدمة الحالات فى -د

 منظمة وتقترح. لٌونالب فى جزء 0555 إلى الأسماك فى التلوث نسبه تصل وقد

 غٌر الأسماك فى البلٌون فى جزء 155 ٌكون أن به المسموح الأقصى الحد العالمٌة الصحة

 فى جزء 3555 إلى النسبة تصل فقد صفٌح علب فى المعلبة الأسماك فى بٌنما. المعلبة

 .الأسماك أنسجة إلى العلبة من تنتقل الزٌادة وهذه البلٌون،

 : الحشرية المبيدات - ثانيا  

 وكان الزراعى، الإنتاج فى المستخدمة الحشرٌة المبٌدات من نوع 355 حوالى ٌوجد

 الآن تحرم العالم بلاد معظم أن من وبالرغم ت،. د. د الـ هو الإطلاق على استخداما أكثرها

حٌث ان متبقٌاته قد تصل  موجودة مازالت بقاٌاه     لأن للبٌئة ملوثا زال ما انه إلا استخدامه

 فى والإنسان الحٌوان جسم فى تختزن أنها إلى الكٌمٌائٌات هذه خطورة وترجع. سنة 35الً 

 فى وتتركز الصرف، ماء مع تنزل التى الحشرٌة بالمبٌدات الأسماك وتتلوث. الدهنٌة الأنسجة

 من مباشرة الأسماك تأخذه ما بالإضافةإلى الأسماك ومنها الدقٌقة والأحٌاء البحرٌة الأعشاب

 .الماء

 من أعلى نسب على احتوائها فرصة من ٌزٌد الأسماك فى الدهون نسبه وارتفاع

 آلاف إلى تصل أن إلى لحمها فى  الحشرٌة المبٌدات تركز أن للأسماك وٌمكن. المبٌدات

 .بها الماءالمحٌط نفس فى بتركٌزها بالمقارنة الأمثال

 ناصر بحٌرة فى الأسماك أن الآن مصر فى أجرٌت التى الأبحاث بعضت ثبتاو

 سمك" الأسماك تلوث وٌزٌد الثقٌلة، والمعادن الحشرٌة المبٌدات على احتواء الأسماك تعتبرأقل

 .الدلتا وسط فى تلوثا   الأسماك وأكثر المتوسط البحر شاطئ من اقتربنا كلما" البلطى
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 :ت.د.بالـد ملوثة أسماك يأكل عندما المستهلك على تظهر التى الأعراض

 .الكبد إتلاف -ب           . العصبى الجهاز فى تهٌج -أ

 .هرمونٌة اضطرابات -د                             . الدم فقر -ج

 .الجسم داخل والبوتاسٌوم الصودٌوم تمثٌل فى اضطراب -هـ

 فى تستخدم التى الأسماك كبد مستخلصات على أجرٌت التى الأبحاث بعض وأثبتت

 من عالٌةجدا   تركٌزات على المحتوٌة الفٌتامٌنات من عدٌد على لاحتوائها الأطفال تقوٌة

 الطفل الدواءتعطى هذا من واحدة ملعقة أن حد إلى الكلور على المحتوٌة الحشرٌة المبٌدات

 ٌقومون الطازجةوالمجمدة الأسماك بائعى بعض أن للدهشة المثٌر ومن السم، من هائلة كمٌه

 عدم على دلٌل وهذا.  علٌها الذباب وقوف منع لضمان الأسماك على حشرٌة مبٌدات برش

 جدا   ضار هذاالعمل أن ٌعرفون لا الذٌن والمستهلكٌن الأسماك بائعى لدى صحى وعى وجود

 .ذلك إلى البائع نظر للفت الشجاعة لدٌهم ولٌس ٌعرفون أو بصحتهم

 : الحشرية بالمبيدات الأسماك تلوث لمنع اتباعها الواجب الشروط

 .الأغذٌة فى ونسبتها المبٌدات رش ومواعٌد كمٌات تحدٌد من لابد -3

 .علٌهم الرقابة وتشدٌد البائعٌن توعٌة فى الصحة وزارة دور تفعٌل -0

 .منهم الشراء على الإقبال وعدم بالمبٌدات الأسماك رش لمنع المستهلك توعٌة -1

 فٌها تعٌش التى والأماكن والبحٌرات الأنهار مٌاه إلى الصرف ماء وصول عدم -2

 ..الأسماك

 :الأسماك من الغذائي التسمم

 الغذائً التسمم لحدوث الأولى الأسباب من وهى الفساد، سرٌعة الأغذٌة من الأسماك

 المناضد على الأسماك عرض مثل  الأسماك تداول فً الخاطئة العادات إلى وٌرجع مصر، فً

. والمٌكروبات والتراب والذباب السٌارات وعادم الجو حرارة لارتفاع ٌعرضها أنه حٌث

 به الفساد رائحة تظهر عندما فقط الآدمى للاستهلاك قابل غٌر ٌعتبر السمك بأن اعتقاد وهناك

" التعفن رائحة" الفساد رائحة وجود دون التسمم وٌسبب بالصحة جدا   ضار ٌعتبر أنه والحقٌقة

 .الغذائى للتسمم المسببة البكترٌا وخاصة البكترٌا لتكاثر نتٌجة

 فى بدأت أسماك أىاو فاسدة أسماك أكل نتٌجة الأسماك من الغذائً التسمم وٌحدث

 مثل للإنسان تسمما وٌحدث سموما، تفرز التى الدقٌقة والمٌكروبات البكترٌا لتزاٌد نتٌجة التحلل

 المٌكروبات وهذه بٌوتٌولوٌنم، والكولوسترٌدٌم العنقودى والمٌكروب السالمونٌلا مٌكروب
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 على ٌحتوى النٌل نهر أن الأبحاث بعض وأثبتت. المٌاه تلوث طرٌق عن الأسماك إلىل تص

 .أثناءالتداول الأسماك إلى الإنسان من ٌنتقل أو بالمٌكروبات مصابة الأسماك كمٌة من% 33

 : الأعراض

 . البطن فى آلام مع شدٌد إسهال -أ

 . الحرارة درجة فى وارتفاع قئ -ب

 : الأعراض العامة لأمراض الأسماك

 العلامات الظاهرٌة 

 : من العلامات الظاهرٌة التً تدل على وجود حالة مرضٌة فً الاسماك هً

 . النفوق الجماعً -3 

 . نقص الشهٌة -0

 . جحوظ العٌنٌن أو تغٌر لونها  -1

 . الشرجانتفاخ البطن واحمرار فً فتحة  -2 

 . احمرار الفم والغطاء الخٌشومً  -3

 . تعفن الزعانف وتقصفها -4 

 .حدوث تغٌر فً لون البراز  -5

 العلامات التشرٌحٌة 

 . امتلاء التجوٌف البطنً بالسوائل -3 

تضخم فً الإعطاء الداخلٌة مثل الكبد ، الكلى ، والطحال مع تغٌر فً لونهما او وجود  -0 

 . بقع بٌضاء على سطح هذه الأعضاءبثرات رمادٌة أو 

 وجود احتقان دموي أو انتفاخ فً الأمعاء أو وجود طفٌلٌات بداخلها  -1 

 . ر حجمها مع التغٌٌر فً لونهالحوٌصلة الهوائٌة بالسوائل أو صغامتلاء ا -2 

شحوب فً لون الخٌاشٌم مع وجود تأكل فً الرقائق الخٌشومٌة . أو وجود طفٌلٌات أو  -3

 . مخاطٌةطبقة 

 : الوقاية

 . الفساد بعلامات المصاحبة شراءالأسماك عدم -أ

 . الأحشاءالداخلٌة إزالة بعد جٌدا الأسماك غسل -ب

 . فقط أسبوع لمدة( الفرٌزر) 3– حرارة درجة عند الأسماك حفظ -ج

 . الأكل قبل جٌدا الأسماك طهى -د
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 لوجود وذلك بالصحة، جدا ضار ٌعتبر الفسٌخ أن أثبتت أبحاث مصر فى أجرٌت وقد

 وجود عن فضلا  ( الذهبى العنقودى المٌكروب) للملح المحبة المٌكروبات من كبٌرة كمٌات

 ٌحفظ فعادة ،"والمرٌض السلٌم"  الإنسان بجسمضارا ٌعتبر والذى الملح من كبٌرة كمٌات

 الفسٌخ فإن ولذا الملح؛ وجود مع وخصوصا ماٌصدأ سرعان الذى الصفٌح من علب فى الفسٌخ

 اللون إلى بالإضافة وهذا. الحدٌد وصدأ الرصاص من كبٌرة كمٌات على ٌحتوى الناتج

 .الزاهى الأصفر اللون المملحة لإعطاءالأسماك ٌضاف ما عادة الذى الصناعى

 : المشاكل هذه من للحد المقدمة الاقتراحات

و  قبل من ذكرت التى الفساد علامات من علامة أى من الخالى الطازج السمك شراء -

 .طهٌه جٌدا 

 والمٌكروبات  الحشرٌة للمبٌدات آثار أى لةالإز النظٌف بالماء ا   جٌد السمك غسل -

 .السطح  على الموجودة

 وجبه) بسٌطة كمٌة تكٌٌس من لابد به الاحتفاظ فى والرغبة الطهى عدم حالة فى -

 تزٌد لا لمدة الصفر تحت ٥ رةارح درجة عند الفرٌزر فى ووضعه بلاستٌك كٌس فى (واحدة

 .أسبوع  عن

 .أخرى مرة تجمٌده وعدم الحال فى الطهى من لابد المجمد السمك تسٌٌح حاله فى -

 المٌكروبات من عالٌة نسبة على تحتوٌه لما الأحشاء لةاإز بعد إلا الأسماك تجمد لا -

 .الحشرٌة  والمبٌدات الثقٌلة والمعادن

 .التسمم حدوث لمنع النظٌفة المطاعم فى إلا المنزل خارج الأسماك أكل عدم -

 عرض وحظر الشوارع فى الأسماك وبائعى الأسماك مصانع على الرقابة إحكام -

 .المحلات  خارج الأسماك

 .الفسٌخ تصنٌع على الرقابة وإحكام الأسماك لتملٌح علمٌة أسس وضع -

 وإحكام المتوسط البحر وشواطئ النٌل نهر فى والأسماك المٌاه تلوث مدى متابعة -

 .الماء  فى تلقى التى المصانع مخلفات على الرقابة

 .المستوردة الأسماك رسائل فى الحشرٌة المبٌدات وبقاٌا الثقٌلة المعادن تقدٌر -

 لتحقٌق الحلول أبرز من عدتلوٌثها ٌ وعدم البٌئة بنظافة الاهتمام أن ٌتضح سبق مما

 من الناجمة الأخطار من الأسماك لحماٌة اللازمة الصحٌة العناٌة تطبٌق مع الغذائى الأمن

 . المصابة سماكالأ تنقلها التى الأمراض من للمستهلك وحماٌة بالأمراض، إصابتها


