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 العلاج بالمجال المغناطيسى كأحد انواع الطب البديل 

 سعودصفاء محمد صادق ابوال

 يؼٓذ ثؾٕس طؾخ انؾٕٛاٌ )انذلٗ(-لسى انكًٛٛبء ٔانسًٕو ٔانُمض انغزائٗ

 انمٕٖ انًغُبؽٛسّٛ انطجٛؼّٛ :

هٕلا سًبء انغلاف انغٕ٘ ٔانغلاف ف ، نهًغُبؽٛسٛخ رأصٛشاد إٚغبثٛخ فٙ ؽٛبرُب انٕٛيٛخ

ٌ  انًغبل أ أصجزذ  ثؾبس انًؼًهّٛ انؾذٚضّالأنكٍ ، عًٛغ انكبئُبد  ذانًغُبؽٛسٙ نلأسع نٓهك

َزٛغّ  َخفغ  نًب ٚمشة يٍ انُظف يمبسَخ ثًب كبٌ ػهّٛ يُز صيٍ ثؼٛذإسع انًغُبؽٛسٗ نلأ

ثبلاػبفّ  ٔالأعٓضح انكٓشثبئٛخنؾٕاست اٜنٛخ كب  عٓضِ انزكُٕنٕعّٛ انؾذٚضّزخذاو الأنضٚبدح إس

سًُزّٛ  ٔانًؼذاد انًؼذَّٛ انزٗ رًزض عضء يضم انًجبَٗ الأ فٗ انجُبء انزطٕس انظُبػٗنٗ  إ

دٔسا  ذنؼج  يغُبؽٛسّٛٔيغبلاد كٓشثبئٛخ رٕنذد   ٔثزنك . انمِٕ انًغُبؽٛسّٛ ْزِ كجٛش يٍ

ٌ  أانزٗ كبٌ  ُٚجغٗ  كجٛشا فٙ ؽذٔس الاَخفبع انسشٚغ فٙ شذح انًغبل انًغُبؽٛسٙ نلأسع

َخفبع انًسزًش نكُٓب فمذد يغ ْزا الإانًخهٕلبد انجششٚخ رألهًذ ٔ .ٚسزفٛذ يُٓب عسى الاَسبٌ

 .عسبيٓبأئف انؾٕٛٚخ داخم ذسح انٕظبفٙ انًمبثم كًٛخ يًبصهخ يٍ ل

ب نٗ انشؼٛشاد انذيّٕٚ انذلٛمّ ٔيُٓإفٗ انطجٛؼّ رخزشق عهذ الاَسبٌ   انمٕٖ انًغُبؽٛسّٛ

ثؼذ رؾًٛم خلاٚب انذو  انزٗ رغزٖ عًٛغ خلاٚب انغسى  انذٔسِ انذيّٕٚ انشئٛسّٛ  انذو صى  إنٗانٗ 

فٗ ًْٕٛعهٕثٍٛ  عضٚئبد انؾذٚذ إٌ . هٛخ رجبدل انغبصاد فٗ انشئزٍٛثبنغزاء ٔالاكسغٍٛ خلال ػً

ُشأ رٛبسيغُبؽٛسٗ فٗ يغشٖ انذو انٗ يزظبص انطبلّ انًغُبؽٛسّٛ فٛارًكٍ انغسى يٍ  انذو 

ْزِ انمِٕ انًغُبؽٛسّٛ رسبػذ ػهٗ رؾسٍٛ انذٔسِ انذيّٕٚ ٔٔطٕل . اَسغخ انغسى انًخزهفّ 

رسبػذ فٗ ػًهٛخ انزخهض يٍ انسًٕو َٕٔارظ  ًبَسغخ انغسى ثشكم كبفٗ كانغزاء ٔالاكسٛغٍٛ لأ

 انٓٛذسٔعُٛٗ نخلاٚب انغسى رؼبدل انًؾزٕٖ يًب ٚؤدٖ إنٗ  هٛبد انؾّٕٛٚ خبسط انغسى انؼً

هٗ َفسّ فٗ  ػزًبد ػالإ ٚسزطٛغ  ٔ  ّٛ يزٕاصَّفٗ ؽبنّ طؾ رؾسٍٛ ٔظبئف انغسى فٛظجؼ ٔ

 . (1)ّٛبء انؾّٕٛٚ انًٕعٕدِ داخهيشاع  يٍ خلال رؾسٍٛ انكًٛيمبٔيخ انكضٛش يٍ الأ

 نًسبػذح انغسى ػهٗ انشفبء رارٛب: كٛف ٚؼًم انًغبل انًغُبؽٛسٗ

 َٕٚبد  ٔانشؾُبد انكٓشثَّٛزمبل  الأإٚؾفض انًغبل انًغُبؽٛسٗ يُخفغ انشذِ  إٌ 

ٖ ٚغٛش شؾُخ عذاس انخهّٛ يًب ٚؤدَسغخ انغسى انًخزهفّ فٕٓ  أٔانًٕاد انكًٛٛبئّٛ  فٗ سٕائم ٔ

ٔكزنك يشٔس  ، كسغٍٛ نهذاخمَٕٚبد  ٔ انًٕاد انغزائّٛ ٔالأانٗ فزؼ لُٕاد انغذاس ٔ يشٔسالأ

نذٔسِ ثبنزبنٗ فٕٓ ٚؾًٗ انخلاٚب يٍ الاطبثّ  ػٍ ؽشٚك رؾسٍٛ ا .نهخبسط  انُٕارظ انؼبسِ

 رٕاصٌ انغٓبص انًُبػٗ  . ػجؾ انذيّٕٚ  نهغسى ٔ

ٔيٍ خلال  صٚبدح  ؽشكخ الإَٚبد  ٔانشؾُبد انكٓشثّٛ ٔانًٕاد انكًٛٛبئّٛ فئٌ انًغبل  

ُّٙ انفٕسفبدَزبط انًضٚذ يٍ إػهٗ أٚؼب انًغُبؽٛسٗ ٚسبػذ انخلاٚب  انًضٚذ  أٖ الأدُٕٚسٍٛ صلاص
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رًبو عًٛغ انٕظبئف ٔثًب أٌ انطبلّ ػشٔسّٚ لإ .ؼؼلاد يٍ انطبلّ  ٔيٍ صى صٚبدح لذسح ان

 ٌ رنك ٚجشٍْ ػهٗ دٔس انًغبل انًغُبؽٛسٗ فٗ يسبػذح انغسى ػهٗ انشفبء رارٛب . ئف، انؾّٕٛٚ  

كسذح نٛسذ كبفٛخ انًغُبؽٛسٛخ انًزٕنذح داخم عسى الإَسبٌ َزٛغخ ػًهٛبد الأ ثًب أٌ

انُبشئخ يٍ  فًٍ انؼشٔس٘ نلإَسبٌ أٌ ٚؼزًذ ػهٗ انمٕٖ انًغُبؽٛسٛخ .   سزًشاس انؾٛبحلإ

رؾذس غبنجب  انُفسٙػطشاة انشؼٕس ثبلإعٓبد ٔالإيضم  ٔكضٛش يٍ انًشكلاد . يظبدس خبسعٛخ

شاٍٚٛ داخم ش  انكشٚبدٚؤد٘ رنك إنٗ فشم ؽشكخ ٔ.  انؾًشاء ؽبلزٓبؽًُٛب رفمذ كشاد انذو 

 .انؾًشاء  انذيٕٚخ َٔزٛغخ نزنك ٚؾذس رغًغ نزهك انكشاد  .  ٔأٔسدح انغسى ثظٕسح ؽجٛؼٛخ

. ٔلذ رجٍٛ أَّ ثٕػغ يغُبؽٛسبد ػهٗ يٕالغ يخزهفخ يٍ  فٛؾذس الاَسذاد فٙ الأٔسدح ٔانششاٍٚٛ

انًغُبؽٛسٛخ فٙ ْزِ انًُبؽك  فئٌ صٚبدح انشؾُخ  و انذشٔس عسى الإَسبٌ خبطخ فٙ يُبؽك ي

 ٚؼبأٔصٚبدح رذفك انًغزٚبد إنٗ يغشٖ انذو  ٔثبنزبنٙ  . رؼًم ػهٗ رؾسٍٛ كفبءح انذٔسح انذيٕٚخ

ػهٗ إؽذاس رٕاصٌ فٙ انذسعخ انٓٛذسٔعُٛٛخ  ؼبانشؾُخ أٚرسبػذ صٚبدح  ٔ  . انسًٕونزخهض يٍ ا

ْٔٙ انًؼُٛخ ثبنمهٕٚخ ٔانؾًٕػخ فٙ انذو انزٙ غبنجب يب ركٌٕ غٛش يزٕاصَخ فٙ ؽبنخ ٔعٕد أَسغخ 

نزئبو الأَسغخ انؼظجٛخ إػهٗ  دح انشؾُخ انًغُبؽٛسٛخ رسبػذإػبفخ إنٗ رنك فئٌ صٚب.  غٛش سهًٛخ

كًب أٌ نٓب لذسح  .   سٕٛو إنٗ الأيبكٍ انًظبثخانكبن ٔانؼظبو ػٍ ؽشٚك رسشٚغ ْغشح إَٔٚبد 

ًُغ ٚيضم ْشيٌٕ انًٛلارٍَٕٛ انز٘  يٍ انغذد انظًبء  رُشٛؾ إفشاص انٓشيَٕبد فٗ فبئمخ 

 . (2)سزشخبء ٔانُٕوالإٚسبػذ ػهٗ كًب شٛخٕخخ انخلاٚب 

رى رشخٛض انًغُبؽٛسبد انؼلاعٛخ كأعٓضح ؽجٛخ فٙ كم يٍ انٛبثبٌ ٔدٔل ششق  نمذ 

شاع غأآسٛب. أيب انذٔل انغشثٛخ فئَٓب رمٕو ثبسزخذاو أشكبل يؼُٛخ يٍ انطبلخ انًغُبؽٛسٛخ فٙ 

انزشخٛض انطجٙ يضم أعٓضح انشٍَٛ انًغُبؽٛسٙ كٕسبئم يسبػذح ػهٗ ػلاط انكسٕس ٔآلاو 

 انؼظبو.

نهًبء ػُذ رؼشػّ نهًغبل فٛضٚبئّٛ انٛبئّٛ ٔكًٛانخظبئض يٍ انانكضٛش رزغٛش  

ئرا ٔػغ دٔسق يًهٕء ثبنًبء فٙ داخم غطبء يؼذَٙ ثؾٛش ًٚزض انًٕعبد ف.  انًغُبؽٛسٙ

،  ٔانذو سبئم أٚؼب  ،   فئٌ سشػخ رشسٛت انًٕاد انؼبنمخ ثبنًبء رزغٛش يجبششح ، انكٓشٔيغُبؽٛسٛخ

 إرا رؼشع نهًغبل انًغُبؽٛسٙ. ٔػهّٛ فلا ثذ أٌ رزغٛش ثؼغ خٕاطّ 

ٔثًب أٌ انذو   ػُذيب ٚزؼشع سبئم فّٛ يهؼ يزاة نهفٛغ انًغُبؽٛسٙ رزغٛش خٕاطّ.

فئٌ خٕاطّ سززغٛش إرا رؼشع نهفٛغ انًغُبؽٛسٙ. ٔإٌ ْزا  سبئم فّٛ انكضٛش يٍ انًٕاد انًزاثخ 

ٔأٚؼب  ،  بنخ انًشعا  ػهٗ انغسى ككم فٙ ؽانزغٛش فٙ ؽبنخ انذو ْٕ انز٘ ٚؤصش رأصٛشا  يفٛذ

 نهٕلبٚخ يُّ. 

ػُذيب ًٚس انغسى انجشش٘ يغُبؽٛس ٚزٕنذ رٛبس كٓشثبئٙ ػؼٛف فٙ انذٔسح انذيٕٚخ. 

ٔػُذيب ٚسش٘ ْزا انزٛبس انؼؼٛف فٙ انذو فئَّ ٚضٚذ يٍ كًٛخ الإَٔٚبد ) ْٔٙ عسًٛبد انًٕاد 

الإنكزشَٔبد ( ، ْٔزا انذو انًزأٍٚ انزٙ ركٌٕ يشؾَٕخ شؾُخ كٓشثبئٛخ ثسجت َمظب  أٔ صٚبدح فٙ 

  .ٚذٔس فٙ انغسى يؤصشا  رأصٛشا  ؽسُب  فٙ انغسى ككم
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ففٙ  .  سزخذاو انًغُبؽٛس فٙ أغشاع انؼلاط نٛسذ عذٚذحإ، فئٌ  يٍ َبؽٛخ أخشٖ

نزسٓٛم كؼلاط ركًٛهٗ  انؾؼبساد انمذًٚخ  اسزخذيّ انظٌُٕٛٛ ٔانًظشٌٕٚ ٔانَٕٛبٌَٕٛ ٔٚؼزجش 

ٔرنك  رجؼب نفسٕٛنٕعٛخ انغسى  ، عٓبدػشاع  انزٕرش ٔانمهك ٔالإأسشٚغ يٍ ػًهٛخ انزخهض ان

انجشش٘ انز٘ ٚزسى ثأَّ كبئٍ رٔ ؽجٛؼخ كٓشٔيغُبؽٛسٛخ ٔرسش٘ انشؾُبد انكٓشثبئٛخ خلال 

 .(3)انسهكانخلاٚب انؼظجٛخ ثأسهٕة سشٚبٌ انزٛبس انكٓشثبئٙ فٙ 

 : الاَسبٌعسى نًغُبؽٛس ػهٗ ا نهًغبل انزأصٛشاد انًفٛذح

 .صٚبدح لذسح خلاٚب ًْٕٛعهٕثٍٛ انذو ػهٗ ؽًم الاكسٛغٍٛ ٔانغزاء نخلاٚب انغسى -1

ٍٛ ػبو رمٕٚخ خلاٚب انذو انؾًشاء ٔانجٛؼبء ٔ انظفبئؼ انذيّٕٚ غٛش انُشطّ يًب ٚؤدٖ انٗ رؾس-2

بد ٔ يمبٔيخ انًٛكشٔثأسى ثبلاكسٛغٍٛ ٔانغزاء ٔانطبلّ  يذاد انغإفٗ ٔظبئف انذو سٕاء كبَذ 

 نزٓبثبد  ٔانزئبو انغشٔػ انسطؾّٛ .يشاع ٔالإٔالأ

 رُشؾ ؽشكخ انذو ٔ انهًف  َٔذفبع انذو إ هٗ صٚبدحٔػٛخ انذو ٔصٚبدح يشَٔزٓب يًب ٚسبػذ ػأرًذد -3

 رظم كم انًٕاد انغزائٛخ ثشكم كبف إنٗ انخلاٚب. كًب 

ٔخبطخ ششاٍٚٛ خفغ َست ٔرشكٛضاد انكٕنٛسزشٔل ٔانذٌْٕ انًزشسجّ ػهٗ عذس انششاٍٚٛ -4

طجٛؼٗ انمهت يًب ٚؤدٖ انٗ رؾسٍٛ ٔظبئف انمهت ٔانؾفبظ ػهٗ صجبد انؼغؾ فٗ انًسزٕٖ ان

 َسذاد انششاٍٚٛ ٔانغهطبد .إٔرمهٛم فشطخ ؽذٔس 

غ ٚذسٔعُٛٗ فٗ سٕائم انغسى ْٕٔ انذال ػهٗ رٕاصٌ انؾًالأيم رؼبدل يب ٚسًٗ ثبنًؼب-5

 يشاع انغٓبص انٓؼًٗ .أشّٚ ٔطبثبد انجكزٛٔانمبػذِ يًب ٚؾًٗ انغسى يٍ الإ

ٔيُٓب رؾسٍٛ ٔظبئف انغذد انظًبء ٔرؾسٍٛ رذفك انٓشيَٕبد انًخزهفّ ٔرٕاصَٓب داخم انغسى -6

سزشٔعٍٛ ّ  يضم الإَسٕنٍٛ ٔانكٕسرٛضٌٔ ْٔشيٌٕ انًُٕ ٔ كزنك انٓشيَٕبد انغُسْٛشيٌٕ الإ

 . رؾسٍٛ كبفخ انٕظبئف انؾّٕٛٚ انزٗ رمٕو ثٓب فٗ انغسى يًب ٚؤدٖ إنٗ   ٔانزسزٕسزٛشٌٔ

سزخذاو إيكبَٛخ إؽزٛبط انغسى يًب ٚؼكس إَضًٚبد انغٓبص انٓؼًٗ ثًب ُٚبست إرؾسٍٛ َست -7

 انمٕٖ انًغُبؽٛسّٛ فٗ ػًهٛبد انزخسٛس.

 كسذِ .ػشاع انشٛخٕخّ  يضم يؼبداد الأأٛخ رغذٚذ انخلاٚب ٔثبنزبنٗ رؤخش رؾسٍٛ ػًه-8

يذاد يٍ انزٛبس انًغُبؽٛسٗ ػجش خلاٚب انغسى انؼظجّٛ ٚمهم يٍ رأصٛش انزٛبس انكٓشثٗ إد ٔعٕ-9

خبسعٗ ػٍ ؽشٚك  ٔأٖ يظذس داخهٗ أنى انُبرظ ػٍ ٕٖ فٛٓب ٔثبنزبنٗ ٚمهم يٍ ؽذح الأانم

 نى انٗ انًخ ٔانؼكس . نى ػجش انًسبس انؼظجٗ يٍ يظذس الأشبساد الأإ رخفٛغ سشػخ ٔطٕل 

 ٚزؾسٍ ػًم الأػظبة فٛزؾسٍ  ػًم الأػؼبء انذاخهٛخ انزٙ رسٛطش ػهٛٓب.  -10
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