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كسدهالمريميو وأىميتو كمضاد للأ  

 د/  سحر مصطفي الششتاوى 

 ِؼٙذ ثؾٛس صؾخ اٌؾ١ٛاْ اٌّؼًّ اٌفشػٝ غٕطب

 

ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ٔجبد 

ػشجٟ ِؼّش صغ١ش ٌٙب ػشق 

٠شرفغ ل١ٍلاً ػٓ الأسض ثؾذٚد 

عُ فٟ اٌّزٛعػ رزفشع ِٕٙب 03

أغصبْ، ٚسلٙب غٌٛٗ أوضش ِٓ 

ػشظٗ، غٛي اٌٛسلخ ث١ٓ اص١ٕٓ 

عُ  ٚػشظٙب فٟ ؽذٚد  ئٌٝ أسثؼخ

ٔصف عُ، اخعش ٔبػُ اٌٍّّظ 

٠ٍْٛ اٌغصٓ اٌزٞ ٠صجؼ أؽّش 

غبِمبً وٍّب رمذَ اٌؼّش ثبٌٕجزخ. ٟٚ٘ 

ِٓ اٌفص١ٍخ اٌشف٠ٛخ اٌزٟ رعُ 

اٌش٠ؾبْ ٚإٌؼٕبع ٚاٌؾجك ٚاٌضػزش 

ٚاٌّشا١ِخ ِٓ أشٙش ٚألذَ إٌجبربد اٌزٟ رغزخذَ فٟ اٌطت اٌمذ٠ُ ٚاٌؾذ٠ش. ٚرشزٙش ثٙب ثٍذاْ 

اٌجؾش الأث١ط اٌّزٛعػ. ٚرىضش فٟ الأِبوٓ اٌغج١ٍخ فٟ الأساظٟ اٌجٛس ٚثبٌزاد فٟ  ؽٛض

إٌّبغك اٌّؾصٛسح ث١ٓ الأسض اٌغج١ٍخ. ٚ رٛعذ ػٍٝ ِذاس اٌغٕخ ٚرضد٘ش فٟ اٌشث١غ ٚأٚائً 

اٌص١ف، ٌْٚٛ اٌض٘شح ص٘شٞ ٠ٚزؾٛي ثؼذ رٌه ئٌٝ صّش ثؾغُ ؽجخ اٌىشص، ٠ٚصجؼ ٌٛٔٗ أث١ط 

 فٟ ؽبٌخ اٌغفبف

  Salvia officnalisُ اٌؼٍّٟ : الإع

 الأعضاء ِغزؼًّ ِٕٙب : الأٚساق ٚاٌشؤٚط اٌّض٘شح .

ٚرؼزجش اٌّش١ِخ ٟ٘ ٚاؽذح ِٓ ألذَ الأػشبة اٌزٟ اعزخذِٙب اٌجشش عٛاء ٌٍطٟٙ أٚ 

ِٗ فٟ اٌطؼبَ ، وّب  ٕىََّ ُّ ٌلأغشاض اٌطج١خ ٌٚٙب ٔىٙخ اٌفٍفً ٚراد سائؾخ ػطشح ، وّب أٔٙب رغزخذَ و

  غًٙ ِٓ ػ١ٍّخ اٌٙعُ فٟ الأغز٠خ اٌغ١ٕخ ثبٌذْ٘ٛ ٚاٌجشٚر١ٕبدأٔٙب أ٠عب ر

 ٚثبلإظبفخ ئٌٝ رٌه فمذ وبٔذ رغزخذَ فٟ رخف١ف ؽذح الاٌزٛاء ٚاٌزٛسَ ٚاٌمشػ ٚإٌضف

ٚلذ لبي ػٕٙب اٌؼبٌُ ع١شاسد فٟ اٌمشْ اٌغبثغ ػشش اْ اٌّش١ِخ رمٛٞ اٌزاوشح اٌعؼ١فخ  .

ٔغ١ٍضٞ ٘زٖ اٌّمٌٛخ ؽ١ش اصجزٛا أْ اٌّش١ِخ رٙجػ ٚرؼ١ذ٘ب فٟ ٚلذ لص١ش، ٚلذ اوذ اٌجبؽش الا
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الأٔض٠ُ اٌّغئٛي ػٓ رؾط١ُ اعز١ب٠ً و١ٌٛٓ اٌذِبؽ ٚاٌزٞ ٠غجت اٌض١ّ٘ش. وّب رؾزٛٞ اٌّش١ِخ 

ػٍٝ ِٛاد ِعبدح ٌلأوغذح ِٚٓ أُ٘ اٌّشوجبد اٌّّٙخ فٟ اٌّش١ِخ اٌض٠ذ اٌط١بس اٌزٞ ٠ؾزٛٞ 

ٓ اعزخذاَ و١ّخ وج١شح ِٓ ٘زا اٌّشوت ( ٌٚىٓ ٠غت اٌؾزس Thujoneِػٍٝ ِشوت اٌض١ٛعْٛ )

ؽ١ش أٗ ٠غجت ثؼط اٌزشٕغبد ، ٚرؾزٛٞ اٌّشا١ِخ ػٍٝ ص٠ٛد غ١بسح ٚفلاف١ٔٛذاد ٚأؽّبض 

  ف١ٌٕٛ١خ ِٚٛاد ػفص١خ ٚاٌّبدح اٌفؼبٌخ رؼٛد ئٌٝ ِشوجبد اٌض٠ذ اٌط١بس.

ٚرؾزٛٞ ا١ٌّش١ِخ ػٍٝ ٔغجخ ِٕخفعخ عذا ِٓ اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌصٛد٠َٛ. ٟٚ٘ أ٠عب  

ع١ذ ٌف١زب١ِٓ ط ٚ٘ـ ٚاٌض١ب١ِٓ ٚإٌؾبط ، ػلاٚح ػٍٝ اؽزٛائٙب ػٍٝ لذس وج١ش ِٓ الأ١ٌبف ِصذس 

ٚف١زب١ِٓ أ ٚاٌفٛلاد ٚاٌىبٌغ١َٛ ٚاٌّبغ١ٕغ١َٛ ٚاٌؾذ٠ذ ٚاٌّبٔغ١ٕض. ٠ٚؾزٛٞ اٌّبئخ  , اٌغزائ١خ

 عؼشا ؽشاس٠ب 3.0عشاَ ِٓ ا١ٌّش١ِخ ػٍٝ 

  -الطبيو: ميتيفوائد المير

ِمجعخ ِٚطٙشح ِٚؼطشح ٚغبسدح ٌٍغبصاد ِخفعخ ٌٍؼشق ١ّخ وّبدح ش٠رغزؼًّ اٌّ

ِٚم٠ٛخ ٌِٛذح ٌلاعزشٚع١ٓ اٌخبفط لأزبط ؽ١ٍت اٌضذ١٠ٓ. وّب رغزخذَ ظذ الاٌزٙبثبد ٚظذ 

رمٍصبد اٌؼعلاد ِٚعبدح ٌؼذح أٔٛاع ِٓ اٌجىز١ش٠ب. وّب رغزخذَ وّم٠ٛخ ٌلأػصبة. وّب 

   رغزخذَ وّٕظّخ ٌٍؼبدح اٌشٙش٠خ.

ٟٔ أ١ّ٘خ ٔجزخ ا١ٌّش١ِخ اٌؼشج١خ فٟ ِؼبٌغخ ثؼط الأِشاض ٚأوذ ثبؽش ػٍّٟ أسد

اٌّغزؼص١خ ٚفٟ ِمذِزٙب ِشض اٌغشغبْ. ٚلبي اعزبر ػٍُ اٌؼمبل١ش ٚإٌجبربد اٌطج١ؼ١خ فٟ 

عبِؼخ اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب الأسد١ٔخ اٌذوزٛساؽّذ وّبٌٟ اْ رغبسة ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ اعش٠ذ ػٍٝ 

فٟ وجؼ ٚرؼط١ً اٌخلا٠ب اٌغشغب١ٔخ ٌذٜ الأغبْ. ِغزخٍص ٔجبد ا١ٌّش١ِخ اػطٝ ٔزبئظ ع١ذح 

ٚاظبف ٠مٛي فٟ دساعخ ٌٗ ؽٛي ٘زا اٌّٛظٛع اْ رٕبٚي ِغزخٍص ا١ٌّش١ِخ عبػذ ثّش١ئخ الله 

اٌٝ ؽذ وج١ش فٟ ٚلف أزشبس خلا٠ب ِشض اٌغشغبْ اٌزٟ رص١ت ثؼط اعضاء اٌغغُ ٚخبصخ 

غزخٍص ا١ٌّش١ِخ ٠غُٙ اٌٝ ؽذ وج١ش فٟ ِؼبٌغخ اِشاض اٌمٌْٛٛ ٚاٌشئخ ٚاٌضذٞ وّب اْ رٕبٚي ِ

اٌٍضخ ٚاٌٍٛصر١ٓ ٚاٌؾٍك ٚػغش اٌٙعُ ٚاٌغىشٞ وْٛ ػشجخ ا١ٌّش١ِخ رؼًّ ػٍٝ ٚلف اٌؼفٛٔخ 

 فٟ اٌغغُ أ.٘ـ

ٚرخفط ا١ٌّش١ِخ ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ، لاْ رأص١شارٙب اٌّعبدح ٌلأوغذح رّٕغ 

ش١ِخ أٔٙب رّٕغ رشىً اٌغٍطبد اٌذ٠ِٛخ غ١ش اٌطج١ؼ١خ رأوغذ اٌىٌٛغزشٚي اٌعبس ٚلذ أظٙشد ا١ٌّ

ِٓ ٚاٌزٝ رؼزجش اٌغجت اٌشئ١غٟ فٟ إٌٛثبد اٌمٍج١خ ٚاٌغٍطبد اٌذِبغ١خ وّب أْ اٌّش١ّ٠ٗ رض٠ذ 

 ِغز٠ٛبد اٌىٌٛغزشٚي إٌبفغ اٌزٜ ٠غبػذ ػٍٝ اصاٌخ اٌصفبئؼ اٌذ١ٕ٘ٗ  ِٓ عذساْ اٌششا١٠ٓ.  

ت اخز١بس إٌجزخ اٌخعشاء ئْ أِىٓ، أٚ رىْٛ ٚػٓ و١ف١خ اعزؼّبي ا١ٌّش١ِخ رمٛي "٠غ

 عبفخ ػطشح ٚاظؾخ الأٚساق ٚاٌؼشٚق غ١ش ِخضٔخ ثأِىٕخ سغجخ

ِٓ اٌّضا٠ب اٌصؾ١خ ٌٙزا إٌجبد اٌزٞ ٠ؼزجش إٌجبد اٌزٛأَ ٌٍٕؼٕبع ٔظشا لأزّبئٗ ٌٕفظ 

 ، ٔغذ لٛرٗ فٟ Labiatae اٌفص١ٍخ
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رٕشببببب١ػ اٌغٙببببببص ظبببببجػ اٌٙشِٛٔببببببد ٚرغبببببى١ٓ الأٌبببببُ، ٚؽفبببببع اٌغٙببببببص اٌٙعبببببّٟ ٚ

اٌؼصبببجٟ، وّبببب ٌبببٗ لبببٛح وبثؾبببخ ٌٍزأوغبببذ داخبببً اٌغغبببُ. ٠ٚؾزبببٛٞ ٘بببزا إٌجببببد ػٍبببٝ ص٠بببٛد 

غ١ببببسح ٚفلاف٠ٛٔٛبببذاد )أث١غببب١ٓ دا٠ٛعببب١ّز١ٓ ٚا١ٌٍٛر١ببب١ٌٛٓ( ٚؽّعببب١بد ف١ٌٕٛبببخ ِٕٙبببب ؽّبببط 

  .اٌشٚصِش١ٕ٠ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببه

 

  :- القوة المضادة للأكسدة للمريميو

غُ ٚرم١ٕب ِٓ اٌىض١ش ِٓ الأِشاض ٔغّغ وض١شًا ػٓ ِعبداد الأوغذح ٚأٙب ِف١ذح ٌٍغ

 اٌخط١شح ِضً أِشاض اٌمٍت ٚاٌششا١٠ٓ ٚاٌغشغبْ ٌٚىٓ ِب ِؼٕٝ وٍّخ ِعبد ٌلأوغذح

 :مضاد للأكسدة معني

ِعبداد الأوغذح ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌّشوجبد اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رذ١ِش رساد الأوغغ١ٓ 

   (Free radicals)الأؽبد٠خ ٚرؼشف ثّب ٠غُّٝ اٌغزٚس اٌؾشح 

عذد رسح ٚاؽذح رغؼٝ عب٘ذح ٔؼٍُ  ُٚ ع١ّؼًب أْ عضئ الأوغغ١ٓ ٠زىْٛ ِٓ رسر١ٓ ٚئرا 

ٌززأوغذ ثزسح أوغغ١ٓ أخشٜ ٌىٟ رصجؼ ِغزمشح ف١ّب ٠غُّٝ ثؼ١ٍّخ الأوغذح ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رإدٞ 

 ئٌٝ رذ١ِش اٌخلا٠ب ئرا ؽذصذ داخٍٗ ٚرٌه ٠غجت اٌىض١ش ِٓ الأِشاض

ٚرغذ٘ب ثشىً غج١ؼٟ فٟ الأغز٠خ اٌّشوجبد اٌّعبدح ٌلأوغذح ِّٙخ ٌصؾخ اٌغغُ 

ٚإٌجبربد ٚرٕمغُ اٌّشوجبد اٌّعبدح ٌلأوغذح ئٌٝ ِشوجبد أؽبد٠خ أٚ ِخٍطخ ِٚٓ اٌّشوجبد 

 (C,E and Beta caroteneالأوضش ئٔزشبسًا ٚاٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ِعبداد الأوغذح ف١زب١ِٕبد )

ٌّخزجش ٚ فٟ ٚلذ أوذ اٌؼٍّبء خصبئص ِعبدح ٌلأوغذح ِٓ اٌّش١ّ٠خ ػٍٝ ؽذ عٛاء فٟ ا

اٌغغُ اٌؾٟ ، لأٔٙب رؾزٜٛ ػٍٝ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ إٌجبر١خ اٌّعبدح ٌلأوغذح ٚ إٌشطخ ث١ٌٛٛع١ب  

nothofagin, quercetin, rutin, isoquercitrin, orientin, luteolin, vitexin, and 

chrysoeriol  

وغذح، ثّؼٕٝ أٔٗ ٔظشا ٌٛعٛد ف١ٕٛلاد ٚفلاف٠ٛٔٛذاد فٟ اٌّش١ّ٠خ فٟٙ ٔجبد ِعبد ٌلأ

 ٠ّٕغ رأوغذ اٌى١ٌٛغز١شٚي، ٠ٚض٠ً اٌغزٚس اٌؾشح ِٓ اٌمٌْٛٛ، ٠ٚخفف ِٓ ؽّٛظخ اٌذَ

acidosis ًّٚرٍؼت ِىٛٔبد اٌّش١ّ٠خ دٚس اٌّعبد ٌلاٌزٙبثبد ثّغزٜٛ وً اٌؼمبل١ش اٌزٟ رغزؼ ،

 SOD superoxide ٌٙزا اٌغشض، ٚرؾزٛٞ اٌّش١ّ٠خ ػٍٝ أٔض٠ّبد وزٌه ٌلأوغذح ِٕٚٙب

dismutase  ٚاٌج١شٚوغ١ذ٠ض. ٚٔؼٍُ أْ اعزّبع اٌفلاف٠ٛٔٛذاد ِغ ؽّط اٌف١ٌٕٛ١ه ٚالأٔض٠ّبد

داخً اٌغغُ، ِٓ ثبلاٚوغغ١ٓ اٌىبثؾخ ٌلأوغذح ٠ؼطٟ لٛح وج١شح ٌزضج١ذ وً الاعزملاثبد اٌّزؼٍمخ 

. ٌٚزٌه ٠غزؾغٓ غ١ٓؽ١ش رزٛلف وً اٌؾٛادس اٌزٟ رؾطُ اٌخلا٠ب ٚاٌزٟ رغزؼًّ الأٚوغ

١خ ظّٓ إٌظبَ اٌغزائٟ، ١ٌٚظ وؼشت ٌٍزذاٚٞ، ٌٍز٠ٓ ٠شزىْٛ ِٓ آلاَ اٌّفبصً اعزٙلان اٌّش٠ّ

 .ٚاٌش٠ِٛبر٠ٛذاد ثبلإظبفخ ئٌٝ اٌّصبث١ٓ ثبٌشثٛ ٚرصٍت اٌششا١٠ٓ


